
Sentindo-se 
sozinho



Vivemos num mundo  
onde podemos ter 

centenas de “amigos” e 
milhares de seguidores.

Então, por que somos  
a geração mais solitária  

da história?

Por que ainda nos 
sentimos sozinhos?



A solidão é algo contra o 
qual todos nós lutamos.

Por que as pessoas não querem 
estar perto de mim?

Por que é tão difícil fazer amigos?

Por que meus relacionamentos 
não são satisfatórios?

Por que me sinto tão sozinho?

Minha vida sempre  
será assim?



A Bíblia nos diz que ansiamos 
pela ligação humana porque 
fomos feitos para a comunidade – 
primeiro com Deus e depois uns 
com os outros. 

Deus também experimentou 
a solidão, então Ele sabe o que 
você está sentindo.

Até Jesus, que era Deus em forma 
humana, foi abandonado pelos 
Seus amigos – e pelo Seu Pai!

E Ele fez tudo isso para que 
pudéssemos ter nosso profundo 
desejo de comunidade e amizade 
satisfeito Nele e com Seu povo.



O que você está prestes a ler é 
um breve resumo de como Deus 
quer encontrá-lo em sua solidão 
– dizendo que Ele sabe o quão 
solitário você pode se sentir. 

E Ele nunca  
te abandonará. 

Ele quer colocar os solitários em 
famílias – e depois fazer com que 
essas famílias saiam e ajudem 
outras pessoas que estão 
lutando contra a solidão.

NOTA: toque nas referências bíblicas para ler os 
versículos no contexto usando o aplicativo NewLife.

https://app.newlife.bible/pt/


NOSSA  
SOLIDÃO



Não consigo 
dormir; sou como  
o pássaro solitário 
no telhado.

SALMOS 102:7

Volta-te para mim e tem misericórdia,
pois estou sozinho e aflito.
Meus problemas só aumentam;
livra-me de toda a minha angústia!
Atenta para minha dor e para meu 
sofrimento;
perdoa todos os meus pecados.

SALMOS 25:16-18

https://newlife.bible/bible/19/102/1
https://newlife.bible/bible/19/25/1


A SOLIDÃO
DE JESUS  



Nesse momento, todos os 
discípulos o abandonaram e 
fugiram.

MATEUS 26:56b

Por volta das três da tarde, Jesus 
clamou em alta voz: “Eli, Eli,[a] 
lamá sabactâni?”, que quer dizer: 
“Meu Deus, meu Deus, por que 
me abandonaste?”.

MATEUS 27:46

“Mas se aproxima o tempo, e de 
fato já chegou, em que vocês 
serão espalhados; cada um 
seguirá seu caminho e me deixará 
sozinho. Mas não ficarei sozinho, 
porque o Pai está comigo.”

JOÃO 16:32

https://newlife.bible/bible/40/26/1
https://newlife.bible/bible/40/27/1
https://newlife.bible/bible/43/16/1


EXPERIMENTANDO  
A COMUNIDADE



Aproximem-se 
de Deus, e ele se 

aproximará de 
vocês.

TIAGO 4:8

“Não os  
deixarei órfãos;  

voltarei para vocês.”

JOÃO 14:18

“Venham a mim todos 
vocês que estão cansados 

e sobrecarregados, e eu 
lhes darei descanso.”

MATEUS 11:28

https://newlife.bible/bible/59/4/1
https://newlife.bible/bible/43/14/1
https://newlife.bible/bible/40/11/1


O amor do Senhor não 
tem fim!
    Suas misericórdias são    
        inesgotáveis.
Grande é sua fidelidade;
suas misericórdias se renovam 
cada manhã.

Digo a mim mesmo:  
“O Senhor é minha porção; 
por isso, esperarei nele!”.

LAMENTAÇÕES 3:22–24

https://newlife.bible/bible/25/3/1


“Não tema, pois eu o resgatei;
eu o chamei pelo nome, você é meu.

    Quando passar por  
águas profundas,
estarei a seu lado.
    Quando atravessar rios,
não se afogará.

Quando passar pelo fogo,
não se queimará;
as chamas não lhe  
farão mal.... 

...Pois você é precioso  
     para mim,
é honrado e eu o amo.

ISAÍAS 43:1-2, 4 

https://newlife.bible/bible/23/43/1


Deus dá uma família aos que 
vivem sós; liberta os presos e os 

faz prosperar. Os rebeldes, porém, 
ele faz morar em terra árida.

SALMOS 68:6a

Da mesma forma que nosso corpo 
tem vários membros e cada membro, 

uma função específica, assim é 
também com o corpo de Cristo. 
Somos membros diferentes do 

mesmo corpo, e todos  
pertencemos uns aos outros.

ROMANOS 12:4-5

https://newlife.bible/bible/19/68/1
https://newlife.bible/bible/45/12/1


Que o próprio Senhor 
da paz lhes dê paz em 
todos os momentos 
e situações. Que o 
Senhor esteja com 
todos vocês.

2 TESSALONICENSES 3:16

"Ensinem esses novos 
discípulos a obedecerem 
a todas as ordens que 
eu lhes dei. E lembrem-
se disto: estou sempre 
com vocês, até o fim dos 
tempos”.

MATEUS 28:20

“Eu lhes deixo um 
presente, a minha 
plena paz. E essa paz 
que eu lhes dou é um 
presente que o mundo 
não pode dar. Portanto, 
não se aflijam nem 
tenham medo.”

JOÃO 14:27

https://newlife.bible/bible/53/3/1
https://newlife.bible/bible/40/28/1
https://newlife.bible/bible/43/14/1


BAIXE OU COMPARTILHE!
Conhece alguém que precisa descobrir 
a mensagem poderosa desta revista 
eletrônica? 

Escaneie ou toque neste 
QR para visitar a biblioteca 
completa de revistas 
eletrônicas do ShareWord 
Global. Você encontrará outros 
tópicos poderosos para explorar.

CONTINUE EXPLORANDO! 
Leia mais sobre o amor de Deus por você 
na Bíblia. Baixe o aplicativo NewLife no 
seu telefone, para que você pode acessar 
a bíblia quando e onde estiver.

NewLife tem a Bíblia 
completa em vários 
idiomas e dezenas de 
ótimos artigos. 

sharewordglobal.com
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